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Mimo, ze zyjemy w dobie powszechnego dostepu do antybiotykéw i chemioterapeutykdw,
stale mamy do czynienia z trudnosciami w leczeniu ran. Przedtuzajace si¢ leczenie srodkami
farmaceutycznymi znajduje swoje zrdédto w czynnikach ogodlnoustrojowych takich jak
niedostateczne ukrwienie a co za tym idzie mniejsze utlenowanie czy ilo§¢ dostarczanych
sktadnikow odzywczych majacych wplyw na opdznianie prawidtowego procesu gojenia.
Utrzymywaniu si¢ ran sprzyja roOwniez postgpowanie uszkadzajace lub wrecz niszczace
powstajaca ziarning czy naskorek. Z tych tez powodow poszukuje si¢ niekonwencjonalnych
metod i srodkéw, ktore wspomagatyby leczenie.

Korzystne wiasciwosci oliwy z oliwek znano juz w starozytnosci. Oliwa byta powszechnie
stosowana nie tylko jako ,.kosmetyk”, ktorym myto i nacierano ciato czy wtosy ale stosowano
ja robwniez przy opatrywaniu ran czy sporzadzaniu leczniczych mikstur w przypadku oparzen,
choréb skory czy ukaszen owadow. Wzmianki o takim jej zastosowaniu znajdziemy juz u
Hipokratesa, ktory nazywat oliwe ,pltynnym zlotem” czy w Biblii. Dzigki swoim
wlasciwoséciom oliwa znalazta swoje miejsce rowniez We wspolczesnych opracowaniach
farmakopealnych. Oliwa ttoczona na zimno z owocni byta uznawana za lek i figurowata w
wielu lekospisach. Wykorzystywano ja w leczeniu zmian skornych oraz przy trudno gojacych
si¢ ranach , oparzeniach, odmrozeniach 1 odparzeniach. W przemysle kosmetycznym stala si¢
nos$nikiem dla skladnikow naturalnych kosmetykow oraz substancjg natluszczajaca 1
chronigcg skorg.

Ta metna, zielonkawa ciecz zawiera ponad 80% jednonasyconych kwasoéw thuszczowych.
Ponadto zawiera fitosterole i ich estry, tokoferole, estry woskowe, alkohole trojterpenowe i
barwniki lipofilne. Znajdziemy w niej réwniez silne przeciwutleniacze — polifenole. Oliwa
posiada rowniez wilasciwosci przeciwdrobnoustrojowe oraz przeciwzapalne. Stosowana na
skore natluszcza ja i odzywia a tym samym przyczynia si¢ do regeneracji skory, zmigkcza i
zmniejsza rogowacenie naskorka, przywraca prawidtowy sktad toju, koi podraznienia.

Nowe mozliwosci stosowania oliwy pojawily si¢ wraz z polaczeniem oliwy z oliwek z
ozonem, dzieki czemu polaczono przeciwutleniajace wilasciwosci oliwy z silnymi
przeciwdrobnoustrojowymi wlasciwo$ciami ozonu, ktory jako silny utleniacz niszczy

bakterie, pierwotniaki, grzyby oraz wirusy.



Whiasciwosci ozonu pozwalajg na coraz szersze wykorzystywanie go w medycynie w tzw.
ozonoterapii tj grupy metod leczniczych z uzyciem ozonu stosowanych wspomagajaco do
leczenia podstawowego schorzen tkanek migkkich, zwlaszcza zakazonych ran, odlezyn,
oparzen, owrzodzen, stanow zapalnych skory oraz stany przewlekltego niedotlenienia tkanek.
Metody te polegaja przede wszystkim na kapielach w gazowej mieszaninie tlenowo-
ozonowej, stosowaniu oktadow Iub przymoczkow z ozonowanych ptyndéw. Powstajacy,
podczas rozpadu czasteczki ozonu, aktywny tlen atomowy nie tylko niszczy bakterie, grzyby i
wirusy ale przede wszystkim natlenia tkanki oraz przyspiesza komorkowe procesy odnowy
poprzez popraw¢ miejscowego mikrokrazenia, stymulowanie ziarniny i wzrostu tkanek czy
regeneracje tkanki nabtonkowej. Wiasciwosci te sprawily ze kosmetolodzy i dermatolodzy
chetnie korzystaja z metod z uzyciem ozonu lub si¢gaja po produkty zawierajace ten gaz.
Ozon jest nietrwalg alotropowa odmiang tlenu cO niestety nalezy uznaé¢ za jego wade. W
postaci gazowej lub ozonowanej wody ulega rozpadowi w krotkim czasie od wytworzenia.
Aktywno$¢ takich postaci ozonu utrzymuje si¢ w czasie liczonym w minutach.

Do przedluzenia trwatosci ozonu wykorzystano jego zdolno$¢ do Igczenia z podwdjnymi
wigzaniami nienasyconych kwasow thuszczowych w wyniku czego powstaja ozonidy, ktore
pod wptywem wody zawartej w pocie uwalniaja czynny biologicznie wolny tlen. Okazato sig,
ze oliwa z oliwek ttoczona na zimno, ze wzgledu na bardzo wysoka zawarto$¢ oleju o
wysokim nienasyceniu, doskonale wigze ozon, a sktad chemiczny powstalych ozonidow
doktadnie odpowiada olejom naturalnym, z ktorych zostaty otrzymane. Stosowanie oliwy
jako ,,nos$nika” ozonu daje mozliwo$¢ uzyskania preparatow aktywnych biologicznie w
postaci oleistej, ktora jest fatwa w aplikacji 1 przenika w glab skory. Niewatpliwg zaletg takich
produktow jest ich naturalne pochodzenie, co dla wielu uzytkownikow ma istotne znaczenie.
Proces ozonowania oliwy z owocni oliwek prowadzony jest poprzez przepuszczanie przez
ciecz ozonu wytworzonego W generatorach z zachowaniem odpowiednich parametrow
procesu, uwzgledniajagcych m.in. lepko$¢ cieczy, wielko$¢ pecherzykow gazu 1 predkos¢ z
jaka przez nig przeptywa. Na podstawie tych parametrow wyznaczany jest optymalny czas
prowadzenia procesu 0zonowania.

Na rynku brak produktow, ktore posiadatyby status produktow leczniczych. Znajdziemy za to
szereg kosmetykow lub preparatow paramedycznych, ktorych trwalosé, a co za tym idzie ich
dziatanie bioaktywne, wg deklaracji wytworcoéw powinna utrzymywac si¢ przez kilka do
kilkunastu miesiecy. Sposrod drobnoustrojow najbardziej wrazliwe sa bakterie Gram dodatnie
oraz bakterie beztlenowe (w$rdd nich znajdziemy wiele gatunkéw odpowiedzialnych za

zakazenia skory), w dalszej kolejnosci bakterie Gram ujemne oraz grzyby drozdzopodobne.



Wyniki badan in vitro, przy zastosowaniu metod zwykle przystosowanych na potrzeby takich
badan potwierdzaja wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe nie tylko samych preparatow z
ozonem ale rowniez samej oliwy. Oczywiscie jak mozna si¢ spodziewac, aktywnos$¢ produktu
ozonowanego jest znaczaco wigksza niz samej oliwie. Roznice w liczbie pozostajacych przy
zyciu komorek drobnoustrojow obserwuje si¢ juz po kilku, kilkunastu minutach kontaktu z
ozonowang oliwg. W codziennym korzystaniu z dobroczynnego dziatania ozonu nalezy mie¢
na uwadze efektywne dziatanie w krotkim czasie, ze wzgledu na sposéb aplikowania
produktow.

Potaczenie w jednym produkcie korzystnych wilasciwosci naturalnych substancji doskonale
tolerowanych przez organizm cztowieka, dato nowe mozliwosci do zastosowan w kosmetyce
i dermatologii i to zar6wno w dzialaniach profilaktycznych jak 1 we wspomaganiu
konwencjonalnych metod leczenia schorzen skory. Zawarte w produktach antyoksydanty nie
tylko poprawiaja wyglad skory czy wrecz ja odmtodza ale poprzez oddziatywanie aktywnego
tlenu zaré6wno na powierzchni jak i w glebszych warstwach skory zwicksza natlenienie
tkanek, co oznacza poprawg¢ metabolizmu komorek, przektadajaca si¢ na usprawnienie
miejscowego mikrokrgzenia i przyspieszenie procesow regeneracji uszkodzonych tkanek.
Ozonoterapia jako jedna z niekonwencjonalnych metod meczenia, stosowana w Polsce od lat
80-tych ubiegltego wieku, ma ugruntowang pozycj¢ jako metoda wspomagajaca leczenie
podstawowe w przypadkach trudno gojacych si¢ ran m.in. takich jak owrzodzenia troficzne,
owrzodzenia stopy cukrzycowej, owrzodzenia neurogenne, odlezyny czy opatrzenia o r6znym
pochodzeniu. Opracowanie preparatow aktywnych biologicznie, opartych na naturalnych
surowcach sprawia, ze korzystne wilasciwosci ozonu stajg si¢ powszechnie dostepne 1 to

zarowno jako kosmetyki i preparaty wspomagajace leczenie schorzen skory.



