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Ozonoterapia, czyli zespot metod leczniczych, w ktorych stosowany jest ozon zostata
omowiona ogdlnie w poprzednim artykule zamieszczonym w pierwszym wydaniu czasopisma
,Niepetnosprawno$¢ i Zdrowie”.

Dla przypomnienia:

— ozon (O3) ma wlasciwos$ci niszczenia wszelkich bakterii, chorobotwoérczych grzybow
1 niektorych wirusow;

— stosowany ogoélnie i miejscowo natlenia tkanki oraz przyspiesza i utatwia komorkowe
procesy odnowy.

Nalezy podkresli¢, ze nie stwierdzono do chwili obecnej nabywania przez drobnoustroje
odpornosci na ozon.

Wilasciwosci ozonu wykorzystuje si¢ glownie w leczeniu rozmaitych schorzen tkanek
migkkich, zwlaszcza zakazonych ran, odlezyn, oparzen, owrzodzen, stanow zapalnych skory,
kosci 1 niektérych narzadéw wewnetrznych oraz stany przewlektego niedotlenienia tkanek. Z
uwagi na to, ze znana jest szkodliwos¢ ozonu dla nabtonka oddechowego, stosuje si¢ go za
pomoca specjalnych technik zapobiegajacych wdychaniu tego gazu.

Ozonoterapia jest obecnie uznang na $wiecie metoda lecznicza wspomagajaca terapie
podstawowa, zwlaszcza tam, gdzie ogdlnie przyjete leczenie rutynowe nie przynosi
spodziewanych wynikow.

Z racji swoich dobroczynnych wlasciwosci, ozonoterapia z powodzeniem jest stosowana w
ciezkim 1 niestety do$¢ czestym powiktaniu dtugo trwajacej cukrzycy, jakim jest zespdt zmian
patologicznych okre$lany terminem ,stopa cukrzycowa”. Szacuje si¢, ze schorzenie to
dotyczy okoto 7% chorych na dlugotrwatg cukrzyce typu 11 II. Oznacza to, ze obecnie az 70
000 pacjentow poradni diabetologicznych jest zagrozonych amputacjami z powodu
rozwijajacej si¢ martwicy stop.

Przyczyny powstawania zespolu stopy cukrzycowej to m.in.:

— nasilona miazdzyca o charakterze mikroangiopatii, zwtaszcza w obrebie tetnic ponizej
kolana i matych tetnic stopy,

— neuropatie czuciowe, ruchowe 1 autonomiczne,

— zaburzenia reologiczne krwi, tzn. wzrost jej lepkosci i gotowos¢ do wykrzepiania
srodnaczyniowego.

W praktyce klinicznej spotyka si¢ postaci zespotu stopy cukrzycowe;j:

— niedokrwiennej, gdzie gtdwng przyczyna zmian martwiczych jest brak doptywu
krwi do tkanek,

— neuropatycznej, w ktorej tworzenie si¢ owrzodzen jest spowodowane uposledzeniem
unerwienia. Powoduje to uruchomienie polaczen tetniczo-zylnych, czyli skrotow
pozwalajacych na omijanie przez krew systemu wiosniczkowego,

— mieszanej, spotykanej najczesciej 1 najtrudniejszej w leczeniu.

Zmiany chorobowe w opisywanym schorzeniu dotycza zarowno tkanek migkkich, jak 1 kosci,
a zahamowanie postgpu tych zmian zalezy w réwnej mierze od prawidlowego leczenia
schorzenia podstawowego, jak 1 terapii miejscowej. Stad tez zespol stopy cukrzycowej jest
schorzeniem interdyscyplinarnym czyli takim, ktérego leczenie wymaga wspotdziatania wielu
doswiadczonych specjalistow. Tylko zespolone leczenie jest skuteczne 1 moze obnizy¢



zastraszajacg liczb¢ wykonywanych amputacji z powodu tego powiktania cukrzycy. Jednym z
gtownych problemow wiktajacych 1 tak juz trudng w leczeniu chorobg jest niezwykta
sktonno$¢ do zakazen powstatych owrzodzen

1 ubytkéw skory stopy. Przy dluzej trwajacym procesie nieuchronnie dochodzi do zapalenia
kosci stopy.

Wsrod wielu stosowanych metod leczniczych ozonoterapia, z racji swoich wlasciwosci,
znajduje, jak wspomniano wyzej, duze zastosowanie kliniczne. Nalezy z cala moca
podkresli¢, ze odpowiednio wezesnie

i prawidlowo stosowana moze nie dopusci¢ do zakazenia ko$ci, a tym samym znacznie
skréci¢ leczenie. W wielu przypadkach, zmniejszajac zakres martwicy, pozwala rdwniez na
radykalne ograniczenie zakresu planowanych wczesniej amputacji.

Wsrod przydatnych tu technik ozonoterapii mozna wymienic:

— kapiele w mieszaninie ozonowo-tlenowej, zwlaszcza wielogodzinne wg. opracowanej
oryginalnej techniki;

— opatrunki z oliwki ozonowanej przydatne zwlaszcza w profilaktyce, wczesnych
zmianach powierzchniowych 1 jako ,,domowe” przedtuzenie kapieli ozonowych;

— autohemotransfuzje, czyli jednoczasowe podawanie zwrotne pacjentowi pobranej od
niego i ozonowanej ,,in extenso” (poza ustrojem) krwi zylnej. Zabiegi te, wykonywane przez
przeszkolony zespdt, sa bezpieczne i dobrze znoszone przez pacjentow.

Oczywiste , ze metoda ozonoterapii nie jest metodg ,,ztotg”. Jest ona jednak na tyle skuteczna,
Ze stosowana razem z innymi, uzywanymi powszechniej metodami leczniczymi (zwlaszcza u
pacjentow z wyrdwnang cukrzycg) moze pozwoli¢ na znacznie lepsze niz dotychczas wyniki
leczenia. Na podkreslenie zasluguje wreszcie fakt, Ze stosowanie leczenia ozonem we
wczesnych fazach zespotu stopy cukrzycowej daje najlepsze wyniki 1 w wielu przypadkach
pozwala odsunaé w czasie wystapienie pelno-objawowego zespotu stopy cukrzycowe;.

Zdjecia obrazujg wyniki leczenia cigzkiej nietypowej postaci stopy cukrzycowej z procesem
ropnym, obejmujacym I ko$¢ $rddstopia. Po 6 tygodniach leczenia osiggnicto wygojenie
przetok 1 wycofanie si¢ procesu zapalnego z kosci .



